
2019

Veranstaltungen
LandFrauenverein Meinersen 

und Umgebung



Liebe LandFrauen und interessierte Frauen,

das Motto, dass sich in diesem Jahr durch unser LandFrauen-Programm 
zieht, lautet: LandFrauen schaffen Begegnung

Im Winter ein Spielenachmittag, im Frühjahr trifft die Ortsgruppe  
Vollbüttel LandFrauen aus den übirigen Ortsgruppen, ein kulinarisches 
„Radl Ma(h)l“, das Sommersonnenwendenfest sowie ein leckeres Mittag-
essen, für alle, der gern mal in Gesellschaft genießen wollen. Dann im 
Spätsommer der Besuch des Heilpädagogischen Hofes in Isenbüttel - das 
sind das Jahr über die Begegnungen mit ganz unterschiedlichen Aktivitäten 
und unterschiedlichen Menschen.

Das ist das, was uns LandFrauen ausmacht – viele verschiedene Angebote 
zu interessanten Themen, zu kreativen Workshops, zu traditionellen Ver-
anstaltungen und auch zu fröhlichen Festen.

Alle sind herzlich eingeladen, unsere Mitglieder wie auch ganz besonders 
interessierte Frauen aus unseren Dörfern, bei den Veranstaltungen dabei 
zu sein! Schauen Sie, was Ihren Neigungen und Interessen entspricht oder 
kommen Sie einfach nur aus Freude beieinander zu sein und nette Frauen 
kennenzulernen.

Informieren Sie sich auch auf unserer Internetseite 
www.landfrauen-meinersen.de über uns und unseren LandFrauenverein.

Herzlich Willkommen heißt Euch und Sie 
Ilse-Marie Brennecke, die Ortsvertrauensfrauen und das Redaktionsteam
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Februar

Allgemeines zum Programm

 
Die mit * gekennzeichneten Veranstaltungen werden in Zusammen- 
arbeit mit der LEB (Ländlichen Erwachsenenbildung) durchgeführt.
www.nds-leb.de

Kurse im Überblick

  * Plattdeutschgruppe: Arbeitskreis Plattdeutsch                                                                   

Jeden 4. Donnerstag im Monat trifft sich der Arbeitskreis Plattdeutsch von  
19:30 bis 21:00 Uhr im DRK-Raum, Am Eichenkamp 4, in Meinersen.   
Informationen und Anmeldung bei Renate Kremeike, Tel.: 05372 5378

  

Sie können sich zu unseren Veranstaltungen anmelden, auch wenn Sie kein Mitglied im 
LandFrauenverein sind. Anmeldungen erfolgen, wenn es nicht anders beschrieben ist, bei 
den jeweiligen Ortsvertrauensfrauen. Die Kontaktdaten sind auf der Rückseite des Pro-
grammheftes zu finden. Eine Anmeldung ist verbindlich. Bei kurzfristiger Absage kann der 
gezahlte Betrag nicht erstattet werden. Der LandFrauenverein kann mit seinen Veranstal-
tungsgebühren die notwendigen organisatorischen Kosten decken.
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   Mi, 30. Januar 2019, 18:00 Uhr                                             

   Jahreshauptversammlung                                                      
Der formelle Teil der Jahreshauptversammlung beinhaltet den Kassenbericht, 
den Bericht des Vorstandes, Wahlen und die Aussicht auf das kommende Pro-
gramm. Nach dem offiziellen Teil wird ein Imbiss gereicht und es erwarten uns 
Überraschungsgäste. 
 
Organisation: Ortsgruppe Hillerse 
Kosten: 5 €, Anmeldung bis 21.01.2019 bei den Ortsvertrauensfrauen 
 
Ort: Landhaus Seershausen, Peiner Str. 5, Meinersen

 
   Ein Beispiel aus der Landfrauenarbeit:     

   Gesund und satt in Kreis und Stadt                                                  
 
 
 
 
 
 
 

„Gesund und satt in Kreis und Stadt“ - Unter diesem Motto 
bereiten wir LandFrauen mit Kindergartenkindern leckere 

Speisen zu und wollen den Kindern damit einwenig die Lust auf 
gesunde Ernährung machen. Eine bunt gefüllte Brotdose ist ein 

tolles Beispiel für ein köstliches Frühstück.
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LandFrauen schaffen Begegnung
    Sa, 23.02.2019, 14:00 Uhr                                                   

     Spielenachmittag mit Karten und Würfeln                                                                          
An diesem Nachmittag wird nur gespielt - Karten, Knobeln, Gesellschaftsspiele. 
Ohne Wettkampf und nur aus purer Freude sind Frauen eingeladen, in geselliger 
Runde mit Knabbereien und Getränken ihrem Spieltrieb nachzugehen. 
 
Organisation: Ortsgruppe Ahnsen 
Kosten: 5 €, Anmeldung bis 12.02.2019 über die Ortsvertrauensfrauen 
 
Ort: Feuerwehrgerätehaus, Uetzer Straße 19, Ahnsen

 
    *Do, 28.02.2019, 17:00 Uhr                                                                                                                            

     Lasst die grauen Zellen tanzen -      
   Was tun wenn die Gedächtnisschublade hakt?                                                                           

Wer kennt es nicht: Die Schlüssel sind nicht zu finden, Namen, Telefonnummern 
oder Geheimzahlen fallen einem nicht mehr ein. 
 
Wie viel Vergesslichkeit ist normal und wie kann man seinem Gedächtnis auf die 
Sprünge helfen? 
 
In einem Mitmachvortrag erhalten Sie Tipps, die Sie ohne großen Aufwand in Ih-
ren Alltag integrieren können, um hirnfit zu bleiben. Ein aktivierendes Vergnügen 
für Kopf, Körper und Seele. 
 
Referentin: Sandra Raupers-Greune 
Kosten: 5 €, Anmeldung bis 17.02.2019 bei Gisela Schmerling, 
Email: gisela.schmerling@t-online.de oder Telefon 0573 50252. 
 
Ort: Fritz Café, Hillerser Straße 4, Dalldorf
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   *Mo, 11.03.2019, 19:00 Uhr                                                                       

   Vortrag zum Thema:      
   Zucker und die gesundheitlichen Auswirkungen                                                                                  

 
Gebissverfall, alle Stoffwechselerkrankungen, Gefäßerkrankungen, diverse 
Allergien und vieles andere mehr entstehen vorwiegend durch krankmachende 
Nahrungsmittel. 
 
In dem Vortrag erfahren Sie, warum Fabrikzuckerarten, Auszugsmehle und Fab-
rikfette krank machen und wie wir dem ohne großen Aufwand entgegenwirken 
können. 
 
Referentin: Susanne Schütze, Ernährungsberatung, www.life-erde.de 
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt. 
Die Kosten betragen 5 € inkl. Tischwasser, zu zahlen am Veranstaltungsabend. 
Anmeldung bis zum 27.02.2019 bei den Ortsvertrauensfrauen 
 
Ort: Life-Erde, Hauptstr. 5, Leiferde

 
   *Sa, 30.03.2019, 09:30 Uhr                                                                       

   Frauenfrühstück                                                                                  
 
Frühstück 09:30 bis 10:45 Uhr 
10:45 Uhr Vortrag: „Was Tanzen für die Seele tut …“ 
Den Alltag hinter sich lassen, sich im Rhythmus bewegen, Kontakt mit Menschen 
haben - all das ist beim Tanzen möglich. Die Referentin erzählt, wie auch Tanzen 
ohne Partner/in Spaß machen kann. Das Mitsommernachtsfest im Sommer bie-
tet Frauen dazu gleich eine tolle Gelegenheit! 
 
Referentin: Sabine Szymanski 
Organisation: Ortsgruppe Päse 
Kosten: 14 € Anmeldung bis 18.03.2019 über die Ortsvertrauensfrauen 
 
Ort: Dorfgemeinschaftshaus, Windmühlenweg 21, Päse
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April

01    *Do 11.04.2019, 14:00 bis 18:00 Uhr                       

  Flechten mit Weide                                                        
Die Gartensaison beginnt: Wir flechten aus Weide eine Kugel, ein Ranggerüst 
oder andere schöne Dinge. 
 
Teilnehmerzahl: 8-10, mitzubringen sind eine Rosenschere, Gartenhandschuhe, 
gute Laune und möglichst Sonnenschein, da draußen geflochten wird. 
 
Kosten: 30 € 
Referentin: Anne Tostmann, Eldingen 
 
Anmeldung bis 27.03.2019 bei Christine Ballhorn, 
Email: christine.ballhorn@web.de oder Telefon 05373 6738. 
 
Ort: Brandstr. 17, 29351 Eldingen

 
  Mo, 29.04. bis So, 05.05.2019                                                                                           

   Gesundheitswoche in Wustrow auf dem Darß                                                                
 
Diese Woche mit Fitness, Entspannung, Verwöhnen, gutes Essen, herrliche 
Landschaft und mee(h)r ist aus dem landFrauen-Programm nicht mehr weg zu 
denken. 350,00 € p.P. im DZ mit HP. 
 
Es stehen nur noch einzelne Plätze zur Verfügung. 
Informationen bei Brigitte Westermann, 
Email: br.westermann@t-online.de, Telefon 05372 7623
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LandFrauen schaffen Begegnung
   *Fr, 10.05.2019, 16:00 Uhr                                                                                                    

  „Ortsgruppe trifft LandFrauen“                                                          
 
„Ortsgruppe Vollbüttel trifft LandFrauen“ 
Ist das Leben in ländlicher Umgebung noch reizvoll?  
 
Einmal im Jahr lädt eine Ortsgruppe die LandFrauen anderer Ortsgruppen ein. 
Unspektakulär einfach zum näheren Kennenlernen der LandFrauen untereinan-
der und des Dorfes, freundschaftliche Begegnungen, nette Gespräche. 
 
Kosten: 5 €, Anmeldung bis 30.04.2019 über die Ortsvertrauensfrauen 
 
Treffpunkt: Raiffeisengebäude, Raiffeisenstr. 9, Vollbüttel

 
   *Einzelveranstaltungen: Sa, 18.05.2018 und Sa, 02.11.2019, 14:00 Uhr                                                                                                     

  Seh-Wege                                                              
 
Sehen und Wandern - Diese Veranstaltung dient der Vitalisierung des Sehens und 
ermöglicht ganz neue Seherfahrungen.  
 
Während des gemeinsamen Gehens ergeben sich viele Chancen, um neue Blick-
winkel in der Natur zu erproben. Besonders im Frühjahr und im Herbst bietet die 
Natur viele Farben, die das Auge „genießen kann“.  
 
In den „Stehpausen“ werden Sehübungen durchgeführt. Zudem führt das ge-
meinsame Spazierengehen zu einer geselligen Zusammenkunft im Freien. Die 
„grüne“ Luft tut ein übriges, um die Augen zu erfrischen. 
 
Bewusstes Sehen im Freien unterstützt die Augen. Die Natur bietet vielfältige 
Farben, die das Auge genießen kann. Während des Spazierganges werden geziel-
te Übungen angeleitet, die unsere Augen und alle Sinne ansprechen. Auf diese 
Art schaffen wir einen Ausgleich zum gewöhnlichen Alltagsblick und/oder zur 
Bildschirmarbeit. 
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01Die Natur vitalisiert und harmonisiert den Blick auf sanfte Weise. Durch den be-
wussten Umgang mit dem Sehen entspannen und erholen sich unsere Augen. 
 
Kosten: 23 € 
Anmeldung bis 18.04.2019 bei den Ortsvertrauensfrauen.  
 
Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit SEHWEGE Augenoptik  
Silke Kepper, Meinersen statt. 
 
Treffpunkt: Parkplatz am Viehmoor, Leiferde

 
LandFrauen schaffen Begegnung

   *Sa, 25.05.2019, 10:30 Uhr                                                                                                    

  Tischlein wechsle Dich … - das kulinarische „RadelMa(h)l“                                                          
 
Ein Blick in die Region….. Tischlein wechsle Dich … 
das kulinarische „RadlMa(h)l“ durch Meinersen, Seershausen, Ahnsen und Päse.  
Genussvoll erkunden LandFrauen häppchenweise die Orte per Rad und per 
Gaumen. 
 
Teilnehmer: max. 20, Anmeldungen bis 11.05.2019 
bei Karin Brandes, Telefon: 05372 1807 oder Email: hhbrandes@t-online.de 
 
Kosten: 10 € 
 
Treffpunkt (mit Fahrrad): Hof Brigitte Westermann, Feldstraße 2, Meinersen
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Juni

LandFrauen schaffen Begegnung
   Fr, 14.06.2019, 20:00 Uhr                                                                                

   Midsommernachtsfest für Frauen mit Cocktails und Tanz                                                                
 
Frauen begehen die Sommersonnenwende - Midsommernachtsfest für Frauen 
mit Cocktails und Tanz. 
 
Zusammen mit der Gleichstellungsbeauftragte der Samtgemeinde Meinersen, 
Natascha Heumann veranstaltet unser LandFrauenverein die Feier zur Som-
mersonnenwende. Djane Sandra Barrenscheen und Kollegin, vielen Frauen von 
anderen Frauenfesten bekannt, sorgen für tolle Musik zum Feiern undTanzen. 
Dazu gibt es leckere Cocktails mit und ohne Alkohol.  
 
Eintritt: 5 € 
 
Ort: Kulturzentrum, Eichenkamp 1, Meinersen

 

   Gärtnern mit Kindergarten-Kindern                                                                  
 

Gärtnern mit Kindern macht den LandFrauen und den Kin-
dern richtig Spaß und alle lernen auch noch dabei! Die Kinder 
lernen von uns LandFrauen, wie Radieschen und Salat gesät, 

Erbsen gelegt und Kartoffeln gepflanzt werden. Und wir 
lernen und erleben immer wieder intensiv mit den Kindern, 

wieviel Freude und auch Überraschung bei der Ernte entsteht. 
Der Bauern-Kinder-Garten wird schon über viele Jahre in Zu-
sammenarbeit mit den Schulanfängerkindern der Kinderta-
gesstätte Dalldorf gehegt und gepflegt und erlebt jedes Jahr 

wieder neue Überraschungen bei Aussaat und Ernte.
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   Sa, 06.07.2019                                               

   Tagesfahrt nach Hameln                                                 
 
In diesem Jahr führt die Tagesreise nach Hameln und Umgebung. 
 
Lassen Sie sich vom „echten“ Rattenfänger bei der spannenden Führung durch 
Hamlen einfangen und anschließend in die Schillathöhle bei Hessisch Oldendorf 
entführen. Köstliches Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen im LandFrauen-Cafe 
bilden eine wunderbare Ergänzung zum spannenden Programm. 
 
Einzelheiten zur Tagesfahrt wie Kosten, genauer Ablauf und Abfahrtszeiten wer-
den rechtzeitig im Rundbrief und in der Presse bekannt gegeben.

 

   Rezept: Erfrischender Cocktail                                                 
 
Zutaten 
350 – 450 g verschiedenes Obst der Saison 
200 -300 g Obstsaft (z.B. Ananas- ,Apfel-, 
Cranberry-, Orangen- oder Traubensaft) 
20 – 30 g Zitronensaft (nach Bedarf) 
Zucker (nach Bedarf) 
Gestoßenes Eis 
 
Zubereitung 
Obst, Saft, Zitronensaft und Zucker pürieren. 
Getränk in 4 große Gläser aufteilen und mit 
gestoßenen Eis nach Bedarf auffüllen. 
 
Leckere Varianten: 
Himbeeren, Mango, Apfelsaft 
Pfirsich, Apfel, Banane, Traubensaft 
Apfel, Melone, Organgensaft 
Birne, Banane, Orangensaft
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Deko-Tipp: Cocktailspieße mit 
Zitronen- oder Apfelsinenstücken, 

Himbeeren oder Cocktailkirsche 
und Minzeblättern

Sommerferien
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LandFrauen schaffen Begegnung
   *Fr, 06.09.2019, 12:00 bis 15:00 Uhr                                                                                   

   Gesund, gesellig, gemeinsam - Mittagessen für Jede und Jeden                                                                                      
 
Gemeinsam laden wir LandFrauen zusammen  mit den DRK-Kindertagesstätten 
in Leiferde und der Fleischerei Ramme zu einem Mittagessen unter dem Motto 
„gesund – gesellig – gemeinsam“ auf das Gelände der Kindertagesstätten am 
Gilder Weg in Leiferde ein. 
 
Jung und Alt, Groß und Klein sind dazu herzlich willkommen! Hier können Sie an 
der Food-Station der Fleischerei Ramme aus Leiferde ein köstliches, gesundes 
Mittagessen auswählen und es sich dann in Gesellschaft mit anderen gut schme-
cken lassen. 
 
Treffpunkt: Auf dem Gelände der Kindertagesstätten Leiferde, 
Gilder Weg 37

 
 

LandFrauen schaffen Begegnung
   *Sa, 14.09.2019, 14:00 Uhr                                                                                   

   Besuch des heilpädagogischen Bauernhofes                                                                                       
   „Der Hof Isenbüttel“                              

 
Besuch des Hofladens und Hofcafés 
 
Alles frisch, gesund und aus ökologischem Anbau – das ist das Motto des Hofla-
dens …Kaffeegedeck: 7 €, Anmeldungen bis 02.09.2019 bei den Ortsvertrauens-
frauen 
 
Treffpunkt: 13:45 Uhr, Der Hof, Zum Hof 1, Isenbüttel

 
 
 
 

01

04

07

10

05

08

11

03

06

09

12

02

September



- 19 -

  Di, 10. bis So, 15.09.2019                                                                                 

   LandFrauen-Reise nach München und Umgebung                                                                                                                        

 
Die diesjährige Reise führt nach München mit Besichtigung 
Schloß Nymphenburg, Hofbäuhaus und Frauenkirche, weiter nach Innsbruck und 
an den Tegernsee. 
 
Weitere Informationen wie das ausführliche Programm, Kosten, Anmeldedatum 
und das Anmeldformular erhalten Sie bei Ilse Homann-Soest, Telefon 05372 7515 
und auf www.landfrauen-meinersen.de
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   *Mi, 16.10.2019, 18:00 Uhr                                                                               

   Herbstversammlung      
   Ab 19 Uhr Vortrag: Anti-Aging-Ernährung - Fit bis 100             

 
Einerseits ist die Fähigkeit, lange jung zu bleiben genetisch bedingt. Andererseits 
werden Alterungsprozesse in hohem Maße durch die Ernährung beeinflusst. In 
dem Vortrag wird erklärt, wie sich der Körper und damit der Nährstoffbedarf 
mit zunehmendem Alter verändert und welche Lebensmittel und Getränke dazu 
beitragen, länger und gesünder zu leben. 
 
Referentin: Renate Frank, Dipl.Ökotrophologin, Ernährungsberatung 
Organisation: Ortsgruppe Vollbüttel 
Kosten: 12 € incl. Imbiss, 
Anmeldung bis 01.10.2019 bei den Ortsvertrauensfrauen 
 
Ort: Dorfgemeinschaftshaus, Gilder Weg 66, Leiferde

 
   *Do, 24.10.2019, 16:00 - 20:00 Uhr                                                                               

   Ein neues Leben für Kalenderblätter -    
   stylische Papiertüten selbst gemacht                                                

 
Kalender und andere schöne Fotos oder Tapetenreste... Viel zu schade zum Weg-
schmeißen, wir recyceln mit der Referentin stylische Papiertüten. 
 
Referentin: Alex Ratayczak  
Anmeldung bis zum 10.10.2019 bei Silvya Fricke, 
Email: silvya.fricke@gmx.de oder Telefon 05373 1491 
Kosten: 5 € plus Material 
 
Ort: Sonnenwinkel 4, Leiferde
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   *Sa, 02.11.2019, 14:00 Uhr                                                               

   Seh-Wege                                                 
 
Diese Veranstaltung dient der Vitalisierung des Sehens und ermöglicht ganz neue 
Seherfahrungen. Während des gemeinsamen Gehens ergeben sich viele Chan-
cen, um neue Blickwinkel in der Natur zu erproben. Besonders im Frühjahr und 
im Herbst bietet die Natur viele Farben, die das Auge „genießen kann“.  
 
In den „Stehpausen“ werden Sehübungen durchgeführt. Zudem führt das ge-
meinsame Spazierengehen zu einer geselligen Zusammenkunft im Freien. Die 
„grüne“ Luft tut ein übriges, um die Augen zu erfrischen. 
 
Bewusstes Sehen im Freien unterstützt die Augen. Die Natur bietet vielfälti-
ge Farben, die das Auge genießen kann. Während des Spazierganges werden 
gezielte Übungen angeleitet, die unsere Augen und alle Sinne ansprechen. Auf 
diese Art schaffen wir einen Ausgleich zum gewöhnlichen Alltagsblick und/oder 
zur Bildschirmarbeit. Die Natur vitalisiert und harmonisiert den Blick auf sanfte 
Weise. Durch den bewussten Umgang mit dem Sehen entspannen und erholen 
sich unsere Augen. 
 
Kosten: 23 €, Anmeldung bis 02.10.2019 bei den Ortsvertrauensfrauen. Diese 
Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit SEHWEGE Augenoptik Silke Kepper, 
Meinersen statt. 
 
Treffpunkt: Parkplatz vor dem Antiquitätenkaffee, 
Schleusenweg, Meinersen

 
   *Mi, 06.11. und Do, 07.11.2019, jeweils 18:00 bis 21:00 Uhr                                                             

   Lichterschalen aus Fließbeton                                              
 
Lichterschalen aus Fließbeton - gerade das Richtige für die Vorweihnachtszeit, 
aber nicht nur dafür, dekorative Gefäße für das ganze Jahr! Mitzubringen sind: 
große, mittlere und kleine Gefäße (alte Rührschüsseln, Vasen, Weckgläser), als 
Standfuß für die Schalen und zum Anrühren des Betons, Flachpinsel, Luftballons, 
alte Holzlöffel. 
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Anmeldung bis zum 23.10.2019 bei Betti Neuwirth, 
Email: bekaneuwirth@t-online.de oder Telefon 05373 4350 
Kosten: 5 € plus Material 
 
Ort: Raiffeisengebäude, Raiffeisenstraße 9, Vollbüttel

 
   *Di, 19.11.2019, 14:30 Uhr                                                               

   Alt & Jung: Pflegebedürftig, was nun?                 
 
In einem Vortrag wird anhand eines Beispiels einer älteren Dame aufgezeigt, 
wie Pflege funktioniert. Krankenhaus, Kurzzeitpflege, Beratung über häusliche 
Pflege mit Familie oder Pflegedienst oder beiden, Hilfe bei der Beantragung von 
Pflegegraden und Hilfsmitteln, bis hin zum Heimaufenthalt und den aufkommen-
den Kosten und Kostenerstattungen - hier erfahren wir wichtige Informationen 
zu diesen Themen 
 
Referentin: Petra Roßmannek, Pflegestützpunkt des Landkreises Gifhorn 
Organisation: Ortsgruppe Leiferde 
Kosten: 10 € 
Anmeldung bis 08.11.2019 bei den Ortsvertrauensfrauen 
 
Ort: Gasthof Eichhörnchen, Uetzer Str. 45, Ahnsen

 
   Sa, 30.11.2019                                                                 

   Besuch des Weihnachtsmarkts in Wöltingerode  
 
Fahrt zum stimmungsvollen Adventsmarkt ins Kloster Wöltingerode. Nähere In-
formationen wie Kosten und Abfahrtzeiten werden rechtzeitig im Rundbrief und 
der Tagespresse bekannt gegeben.
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   Do, 05.12.2019, 18:00 Uhr                                                

   Weihnachtsfeier:       
   Weihnachtszauber mit Rainer Haak                                                                               

 
Zur Weihnachtsfeier treffen sich die LandFrauen am Ende des Jahres in ad-
ventlich geschmückten Räumen zum Klönen, Singen, gemütlichen Essen und 
Beisammensein. In diesem Jahr konnten wir einen besonderen Gast gewinnen. 
Rainer Haak, bekannt durch seine Bücher, wird unsere Feier mit seinen eigenen 
Geschichten und Gedanken zum Thema Weihnachtszauber bereichern. 
 
Organisation: Ortsgruppe Seershausen  
Kosten: 12 € inkl. Imbiss 
Anmeldung bis 22.11.2019 bei den Ortsvertrauensfrauen 
 
Ort: Landhaus Seershausen, Peiner Str. 5, Seershausen

 

  Rezept: Apfelpunsch                                                                                
 

2 Liter klarer Apfelsaft 
3Beutel Glühweingewürz 
400 g Schlagsahne 
150 ml Karamellsoße 
Karamellsoße zum Dekorieren 
 
Klaren Apfelsaft mit Glühweingewürz erhitzen und 8 - 10 Minu-
ten ziehen lassen. Schlagsahne halbsteif schlagen. Gewürzbeutel 
entfernen. Karamellsoße in den heißen  
Apfelsaft einrühren. Punsch in Gläser gießen. Sahne 
vorsichtig darauf verteilen. Mit Karamellsoße beträufeln.
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Agil Fitness 
Im Sandgarten 4  Tel.:  05372 9719299 
38536 Meinersen/Ahnsen Web: www.agil-ahnsen.de
 
Altenheim an den Eichen 
Warmser Weg 1a  Tel.:  05372 1419 
38536 Meinersen/Seershausen Web: www.altenheim-seershausen.de
 
Autohaus Strauß 
Girhorner Straße 2  Tel.:  05372 498 
38536 Meinersen  Web: www.opel-strauss-meinersen.de
 
Blumenstube Brandes 
Hauptstraße 8   Tel.:  05373 7926 
38543 Hillerse   
 
Das kleine Atelier Natalie Winter 
Hauptstraße 17  Tel.:  05373 5071430 
38542 Leiferde   Web: www.daskleineAtelier-leiferde.de
 
Der Bodenleger Lippert 
Rolfsbütteler Straße 25  Tel.:  05373 920525 
38543 Hillerse   Web: www.bodenleger-lippert.de
 
Fassadentechnik Lange 
Müdener Straße 21  Tel.:  05372 1764 
38536 Meinersen/Ahnsen
 
Fit + Fun Fitness und Gesundheitszentrum 
Peiner Straße 1   Tel.:  05372 958050 
38536 Meinersen/Seershausen Web: www.body-fit.info
 
Fleischerei Ramme 
Dorfstraße 8   Tel.:  05373 1525 
38542 Leiferde  
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Fleischerei Wehmann 
Hauptstraße 20  Tel.:  05372 5242 
38536 Meinersen  Web: www.fleischerei-wehmann.de
 
Friseur Andrea Effinghaus 
Peiner Straße 1   Tel.:  05372 6273 
38536 Meinersen/Seershausen 
 
Friseursalon Karin Pittke 
Am Brink 1 A   Tel.:  05373 2030 
38543 Hillerse   
 
Frisierstübchen Sylke Kirsch 
Baukelroder Weg 8  Tel.:  05372 6328 
38536 Meinersen/Seershausen 
 
Fritzcafe 
Hillerser Straße 1   Tel.:  05373 3319423 
38542 Leiferde/Dalldorf  Web: www.fritzcafe.de
 
Fußpflege Gundula Fensky 
Heinekenkamp 11  Tel.:  05372 7140 
38536 Meinersen/Seershausen
 
Gasthaus Niebuhr 
Hauptstraße 33  Tel.:  05372 7627 
38536 Meinersen  Web: www.gasthaus-niebuhr.de
 
Gaststätte Hillerser Hof 
Hauptstraße 36  Tel.:  05373 2419 
38543 Hillerse   
 
Gaststätte Hofbräu-Eck 
Hauptstraße 28  Tel.:  05372 5069 
38536 Meinersen
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Gaststätte Zum Eichhörnchen 
Uetzer Straße 41  Tel.:  05372 7626 
38536 Meinersen/Ahnsen Web: www.zum-eichhoernchen-ahnsen.de
 
Gemüsehof Giere 
Hauptstraße 30  Tel.:  05373 1480 
38543 Hillerse   
 
Glasermeister Kahle 
Dorfstraße 13   Tel.:  05372 7229 
38536 Meinersen/Ahnsen Web: www.glaser-kahle.de
 
Hof Armbrecht 
Dorfstraße 1   Tel.:  05373 1855 
38542 Leiferde   Web: www.hof-armbrecht.de
 
Hof Heinz Robert Köhler jun. 
Eickenroder Weg 4  Tel.:  05373 6426 
38543 Hillerse/Volkse 
 
Kleintierpraxis Seershausen Dr. Friederike Schmidt 
Volkser Straße 3  Tel.:  05372 9585577 
38536 Meinersen/Seershausen Web: www.kleintierpraxis-dr-f-schmidt.de
 
Kosmetikstudio Auszeit 
Rolfsbütteler Straße 18  Tel.:  05373 924144 
38543 Hillerse   Web: www.kosmetikstudio-auszeit.de
 
Landhaus Seershausen 
Peiner Straße 5   Tel.:  05372 9729915 
38536 Meinersen/Seershausen Web: www.landhaus-seershausen.de
 
Lebensart Patricia Hauser 
Alte Bahnhofstraße 10  Tel.:  05372 978677 
38536 Meinersen/Ohof  Web: www.hauser-lebensart.de
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Lietz-Apotheke 
Hauptstraße 40  Tel.:  05372 979797 
38536 Meinersen  
 
Manus Schreiben+Schenken 
Hauptstraße 1a  Tel.:  05373 981818 
38542 Leiferde   Web: www.manus-schreiben-und-schenken.de
 
MBÖ Bauelemente 
Hirtenwiese 19   Tel.:  05373 3328870 
38543 Hillerse   Web: www.mboe-bauelemente.de
 
Naturkost Leiferde 
Hauptstraße 12  Tel.:  05373 930695 
38542 Leiferde   Web: www.naturkost-leiferde.de
 
PC-Service Wesche 
Hauptstraße 31  Tel.:  05373 50418 
38543 Hillerse   Web: www.pc-service-wesche.de
 
Pension Renate Heuer 
Hauptstraße 56  Tel.:  05372 5238 
38536 Meinersen  Web: www.pensionhauserika.de
 
Physiotherapie Stefanie Kind 
Hirtenwiese 2   Tel.:  05373 50550 
38543 Hillerse   Web: www.physio-kind.de
 
Praxis für Naturheilkunde Irmhild Schenk 
Peiner Straße 7   Tel.:  05372 6913 
38536 Meinersen/Seershausen Web: www.gesundsein-seershausen.de
 
Restaurant Athen 
Feldstraße 2   Tel.:  05372 7946 
38536 Meinersen 
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Eintrittserklärung 

Hiermit trete ich dem oben genannten LandFrauenverein bei. 

Name,Vorname______________________________*Geburtsdatum__________ 

Straße_____________________________ PLZ, Ort_______________________ 

Telefon____________________Emailadresse____________________________ 

*Ortsgruppe____________________*Beruf_____________________________ 

SEPA-Einzugsermächtigung für den Mitgliedsbeitrag ab 2019 von 30 Euro/Jahr 

Bank/Sparkasse:___________________________________________________ 

IBAN: DE_________________________________________________________ 

BIC:_____________________________________________________________ 

Ort/Datum:________________________Unterschrift:_____________________ 

Der Austritt aus dem LandFrauenverein kann nur schriftlich bis 30.09. zum Ende 
des Jahres erfolgen. 

Einverständniserklärung 

Erklärung gegenüber dem LandFrauenverein Meinersen zur Nutzung 
meiner persönlichen Daten: 
Ich bin mit der elektronischen Verarbeitung meiner Daten im Rahmen des 
Vereinszwecks einverstanden. Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, auf 
denen ich im Rahmen von Aktivitäten mit den LandFrauen zu sehen bin, für 
Vereinszwecke genutzt werden. 
Ich bestätige, über die Nutzung meiner Daten umfassend aufgeklärt worden zu 
sein und willige ein, dass der Verein Fotos, auf denen ich abgebildet bin, auf 
vereins- bzw. verbandseigenen Internetseiten veröffentlichen darf. Die Satzung 
des Vereins erkenne ich an. 

Datum   Ort    Unterschrift 

Das Vereinsmitglied trifft die Entscheidung zur Nutzung der persönlichen Daten 
freiwillig und kann seine Einwilligung jederzeit gegenüber dem Vereinsvorstand 
widerrufen. (*) Angabe freiwillig

Schirmer & Spanuth Inneneinrichtung 
Dorfstraße 1   Tel.:  05372 958 380 
38536 Meinersen/Ahnsen Web: www.schirmer-spanuth.de
 
Schnitzelschmiede Ahnsen 
Uetzer Straße 3  Tel.:  05372 9786588 
38536 Meinersen/Ahnsen 
 
Schornsteinfegermeisterin Kyra Geitz 
Neue Straße 11    
38536 Meinersen/Ahnsen 
 
Tietje Haustechnik 
Hauptstraße 3   Tel.:  05373 7751 
38543 Hillerse   Web: www.tietje-haustechnik.de
 
Zahnarztpraxis Reinebeck 
Triftweg 5   Tel.:  05373 7848 
38543 Hillerse   
 
Zimmerei Stengel 
Dornacker 30   Tel.:  05372 7008 
38536 Meinersen/Ahnsen Web: www.zimmerei-stengel.de

 
Wir bedanken uns herzlich bei allen Werbepartner für unsere Unterstützung!
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Eintrittserklärung 

Hiermit trete ich dem oben genannten LandFrauenverein bei. 

Name,Vorname______________________________*Geburtsdatum__________ 

Straße_____________________________ PLZ, Ort_______________________ 

Telefon____________________Emailadresse____________________________ 

*Ortsgruppe____________________*Beruf_____________________________ 

SEPA-Einzugsermächtigung für den Mitgliedsbeitrag ab 2019 von 30 Euro/Jahr 

Bank/Sparkasse:___________________________________________________ 

IBAN: DE_________________________________________________________ 

BIC:_____________________________________________________________ 

Ort/Datum:________________________Unterschrift:_____________________ 

Der Austritt aus dem LandFrauenverein kann nur schriftlich bis 30.09. zum Ende 
des Jahres erfolgen. 

Einverständniserklärung 

Erklärung gegenüber dem LandFrauenverein Meinersen zur Nutzung 
meiner persönlichen Daten: 
Ich bin mit der elektronischen Verarbeitung meiner Daten im Rahmen des 
Vereinszwecks einverstanden. Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, auf 
denen ich im Rahmen von Aktivitäten mit den LandFrauen zu sehen bin, für 
Vereinszwecke genutzt werden. 
Ich bestätige, über die Nutzung meiner Daten umfassend aufgeklärt worden zu 
sein und willige ein, dass der Verein Fotos, auf denen ich abgebildet bin, auf 
vereins- bzw. verbandseigenen Internetseiten veröffentlichen darf. Die Satzung 
des Vereins erkenne ich an. 

Datum   Ort    Unterschrift 

Das Vereinsmitglied trifft die Entscheidung zur Nutzung der persönlichen Daten 
freiwillig und kann seine Einwilligung jederzeit gegenüber dem Vereinsvorstand 
widerrufen. (*) Angabe freiwillig



Vorsitzende:  
Ilse-Marie Brennecke, Tel.: 05373 6827 

Stellvertr. Vorsitzende: 
Brigitte Westermann, Tel.: 05372 7623

Kassenwartin: 
Ulla Krüger, Tel.: 05373 4615

Schriftführerin: 
Karin Brandes, Tel.: 05372 1807

Beisitzerinnen: 
Betti Neuwirth, Tel.: 05373 4350
Christine Ballhorn, Tel.: 05373 6738

Webmaster: 
Paula Jansen, Tel.: 05372 9736808

Ortsvertrauensfrauen:
Ahnsen:   Ilse-Marie Beutel    05372 7076
Dalldorf:   Annette Torster   05373 6431
Hillerse:   Ute Giere (Ansprechpartnerin)    05373 331480
Leiferde:   Silvya Fricke                    05373 1491
Meinersen:  Paula Jansen   05372 9736808
Päse/Höfen/Böckelse: Karin Brandes          05372 1807
Seershausen/Ohof: Inge Heuer                    05372 7735
Volkse:   Gudrun Berndt                                05373 330059
Vollbüttel:  Anne Seeland                             05373 330070

Webseite: 
www.landfrauen-meinersen.de

Bankverbindung LandFrauenverein Meinersen:
Volksbank Südheide
IBAN DE67257916353617470002
BIC GENODEF1HMN

Kontaktdaten


