\VEY
Sa17.5.|10.30 Uhr
Haus der Vereine -Hillerse -Rolfsbitteler Stral3e 2

Radlma(h)l

Radeln und leckere Kleinigkeiten an verschiedenen
Stationen verkosten, dabei auch neue Orte kennen-
lernen, das ist das Motto des Radlma(h)ls. Einzel-
heiten zur Radtour werden rechtzeitig im Rundbrief
bekannt gegeben.

Organisation: Ortsgruppe Hillerse

Anmeldungen bis 5.5. bei Christine Masiak
Mail: christine-masiak@t-online.de | Telefon 0176 26780163

Fr 23.5.| 14 - 27 Uhr und
Sa 24.5.|10.30-ca.13.30 Uhr
Dorfstr. 10, RibbesbUttel

Workshop
Deko-Holzkisten selbst bauen

Hammern, sagen, schleifen, schrauben — Unter Anlei-
tung der Referentin kdnnen die Teilnehmerinnen ver-
schiedene Deko-Kisten selbst zusammen zimmern.

Referentin: Kerstin Kriger, Ribbesbuttel
Kosten: 10 € plus Material | max10TN

Anmeldung bis 12.5. bei Betti Neuwirth,
Mail: bettineuwirth@gmail.com | Telefon 0179 1207071

Auch in diesem Jahr ist wieder eine

Mehrtagesfahrt gepiant.

Dieses Mal geht es in eine interessante Region

in Deutschland — lasst euch Uberraschen!

Ziel, Datum und Programm werden in der )
1. Halfte 2025 bekannt gegeben.

Sa 20.9.|14-17 Uhr
Hof von Familie Harke=VollbiUttel- Hauptstr. 6

Finden + Binden mit Betti

Bei hoffentlich schonem spatsommerlichem Wetter
spazieren wir in die VollbUtteler Heide und sammeln
Blumen, Graser, Zweige...eben alles mogliche, was wir
fUr natirliche Straul3e, Kranze oder Gestecke finden.
Unter fachkundiger Anleitung der Floristin Betti
Neuwirth stellen wir anschliel3end auf dem Hof Harke
schone Gebinde her.

Kosten: 7 € (Bezahlung vor Ort)

Anmeldung bis 2.9. bei Betti Neuwirth
Mail: bettineuwirth@gmail.com oder Telefon 0179 1207071

Oktober
Do g9.10. |28 Uhr

Landhaus Seershausen, Peiner Str.g

Herbstfeier

Als Granny-Aupair in der Welt unterwegs

Carmela Rohr berichtet Uber ihre Tatigkeit als
Granny-Aupair in vielen verschiedenen Familien.
Dabei lernt sie ebenfalls viele fremde Lander kennen.
Kosten: 18 €

Organisation: Ortsgruppe Seershausen

Anmeldung u. Bezahlung bis 29.9. bei den Ortsvertreterinnen

November

Dezember

Mo 8.12. |26 Uhr
Gasthaus Michels = Adenbuttel

Weihnachtsfeier

Gudrun Peter, Erzdhlerin und Musikerin erzahlt und liest
Marchen, die Herz und Seele berUhren und umspielt sie
mit einfach schoner, entspannender Musik. Die Darbie-
tung ist wie ein kleiner, seelischer Kurzurlaub, bei dem
man gerade in der trubeligen Advents- und Weihnachts-
zeit auftanken kann.

Kosten: 15 € | Organisation: Ortsgruppe Hillerse
Anmeldung u.Bezahlung bis 26.11. bei den Ortsvertreterinnen

Bildung
und Reisen -

Gemeinsam
lernen und
entdecken

mit LandFrauen

2025




Di 18.3.|18-21 Uhr | DGH Leiferde

Kochkurs Sushi -
die besonderen Happchen

Sushi ist eines der beliebtesten Gerichte in der
traditionellen japanischen Kiche und fir seine
Vielfalt und den feinen Geschmack berthmt. Wir
lernen Schritt fUr Schritt, diese Kostlichkeiten mit
Fisch, Ei, Avocado und anderen Zutaten in allen
Variationen zuzubereiten.

Referentin: Sonja Steinkirchinger, Ernahrungsberaterin
Kosten: 20 € plus 10 € Lebensmittelpauschale
Anmeldung u. Bezahlung bis 6.3. bei Kerstin Poethkow
Mail: kerstin.poethkow@t-online.de

Telefon 01515 1794604

Sa29.3.|9.30Uhr
Gasthaus Michels= Adenbuttel= Neue Schulstr. 1

Frauenfrihstuck

Mit Schwung ins Frihjahr

Nach einem leckeren Frihsticksbifett wird uns die
Tanzgruppe ,Siedlersterne® aus Calberlah mit
verschiedenen modernen Tanzen in wunderbaren
Kostimen einen fréhlichen Vormittag bereiten.

Kosten 20 €
Organisation: Ortsgruppe Pase

Anmeldung u. Bezahlung bis 18.3. bei den Ortsvertreterinnen

Do 10.4. | ca. 7.00 Uhr

Besuch des
Deutschen Bundestages

Wir starten mit dem Zug nach Berlin zum Besuch
einer Plenarsitzung und einem Gesprach mit

MdB Ingrid Pahlmann. Das Mittagessen nehmen
wir im Besucherrestaurant im Paul-Lobe-Haus ein.
Am Nachmittag besuchen wir das Wachsfiguren-
kabinett Madame Tussaud und etwas Zeit

zum Bummeln ist auch noch dabei.

max. 20 TN

Genaue Infos zu Kosten, Zeitplan und Anmeldung
erfolgen im Rundbrief.

Sai12.4.|9-12Uhr
Haus der Vereine Hillerse

Workshop Gedachtnistraining
fir altere Erwachsene oder Senioren

In diesem Workshop konnen in kleiner Runde und mit
viel Spald verschiedene Gedachtnistechniken auspro-
biert werden. Es wird trainiert, wie wir uns Namen
und Gesichter, unsere PIN (Zahlen) und den Einkaufs-
zettel ganz einfach merken konnen.

Dazu werden Bewegungsibungen gezeigt und aus-
probiert, die auch gut im Sitzen durchgefihrt werden
kénnen. Passend dazu gibt es eine kleine EinfGhrung
in die verschiedenen Gedachtnisfunktionen.
Voraussetzungen sind Spal3 am Ausprobieren und ein
bisschen Fantasie.

Referentin: Evelyn Mohr, Leiferde

KursgebuUhr 45 € pro Pers. | mind. 8, max. 14 TN

Anmeldung bis 31.3. bei Kerstin Poethkow
Mail: kerstin.poethkow@t-online.de

[N
Kontaktdaten V%

llse-Marie Brennecke Vorsitzende
D 05373 6827 fam_brennecke@t-online.de

Brigitte Westermann Stellvertr. Vorsitzende
@ 05372 7623 brwestermann@t-online.de

Ulla Kriger Kassenwartin

@ 05373 4615 K.M.VOLKSE@t-online.de
Christine Ballhorn Stellvertr. Kassenwartin
D 05373 6738 DX christine.ballhorn@web.de

Kerstin Poethkow SchriftfGhrerin
@ 05373330729 kerstin.poethkow@t-online.de

Gestaltung: www.artifice.de

Karin Brandes stellvertr. SchriftfUhrerin
@ 05372 1807 hhbrandes@t-online.de

Betti Neuwirth Beisitzerin
D 05373 4350 bettineuwirth@gmail.com

Martina Quiring Beisitzerin
@ 05373 4637 DX quiringmartina@yahoo.de

Junge LandFrauen: Daniela Niesner
@ 0160 8174683 schnuppewalter@aol.com
Ortsvertreterinnen:

Ahnsen und Vollbittel
Kontakt Uber Vorsitzende llse-Marie Brennecke

%607

Hillerse
Christine Scheele @ 05373 2680 christine.scheele@web.de
Christine Masiak @ 05373 9370084 christine-masiak@t-online.de

Leiferde
Silvya Fricke @ 0176 53084733 silvya.fricke@gmx.de

Meinersen
Helga Piecha (Ansprechpartnerin) @ 05372 7903 P<I Helga.Piecha@gmx.de

Pase/Hofen/Bockelse
Karin Brandes @ 05372 1807 hhbrandes@t-online.de

Seershausen/Ohof
Inge Heuer @ 05372 7735 egni.hever@gmail.com

Volkse / Dalldorf
Christine Ballhorn @ 05373 6738 christine.ballhorn@web.de

www.landfrauen-meinersen.de

Die Veranstaltungen werden in Zusammenarbeit
mit der LEB (Landliche Erwachsenenbildung)

durchgefuhrt.
E B www.nds-leb.de

IHR BILDUNGSPARTNER

Telefon 01515 1794604 Mail landfrauen-meinersen@web.de

Uberweisung bis 31.3. auf das Konto des LFV
Volksbank eG Stdheide - Isenhagener Land - Altmark
IBAN DE67 2579 1635 3617 4700 02

Bankverbindung LandFrauenverein Meinersen
Volksbank eG Siidheide - Isenhagener Land - Altmark
IBAN DE67 2579 1635 3617 4700 02 BIC GENODEF2HMN




